


IosicHuTeIbHAS 3aMUCKA.
Pabouas mporpamma kypca «TpornnHka k cBoeMy s» Al 3 KJlacca COCTaBJIeHa Ha OCHOBE:
e 3akona «O06 obOpazoBanuu B Poccuiickoit denepannn» Ne 273-D3 ot 29.12.2012r.
e OeiepaIbHOTO rOCYIapCTBEHHOT0 00Pa30BaTEeIbHOTO CTaHJapTa HayaabHOro ob1mero oopazoBanus Ne373 ot 06.10.2009r

¢ Kypca 3anstuit XyxnaeBoit O.B. Tponuuka k cBoemy S: Vpoku nicuxosioruu B cpenueii mkoue (1-4 knacceer). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2010. —
207 c.

MecTo npeamera B yueOHOM IJIAHE HIKOJIBI.
Ha 2026-2027 yuyebnbiii ron B 3 ki1accax Ha uzydeHue kypca « TporuHka k cBoemy s1» oTBoautcs 1 yac B Henento. 3a roa - 34 yaca.
Leab Kypca MCUXOJOTUICCKHUX 3aHIATHIA: (OPMUPOBAHHUE U COXPAHEHUE TICHXOJIOTHUYECKOTO 3I0OPOBBS MIIAJIIINX IKOJIBHUKOB Yepe3 CO3TaHHE

YCIOBUH 7Sl MX YCIIEUTHOW afanTaluy K IIKOJIbHOM JKU3HH.

3agaun:
. MoTuBHpOBaTh J1eTeil K CAaMOIMO3HAHUIO U MO3HAHUIO ApyTux Jojaed. [Ipodyauts uHTEpec K BHyTpEeHHEMY MUPY APYTOTo YeIOBeKa.
. YUHTB neTei pacio3HaBaTh SMOIMOHATBHBIC COCTOSIHHSI 10 MEMHUKE, JKECTaM, TOJI0CY, IOHUMATh YyBCTBA JIPYrOro 4eJIoBeKa.
. @opMUpPOBaTh a/ICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUHU IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY MPEOI0TCHHUS.
. Pa3BuBaTh conmanbHble © KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS, HEOOXOIUMBIC JUTsl YCTAHOBIICHUSI MEKITUIHOCTHBIX OTHOIICHUH JIPYT ¢ APYTOM U YIHTEIIEM.
. [ToBBIIIIaTh YpOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH TIPOSBICHHS CBOETO AIMOLIMOHAILHOTO COCTOSIHUS B X0J1€ OOIICHHUS.
. ®opMUpPOBATH TEPIUMOCTh K MHCHHIO COOECETHUKA.
.KoppexTtupoBaTs y nereil HexxenaTenbHbIe YePThI XapakTepa U MOBEICHHS.
. PacmipsiTe maccMBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBAPh 00yUYaIOIINXCA.

01N N WM =

MeTtanpeaMeTHbBIMM pe3yJIbTaTaAMM U3yUYEHHS Kypca siBisieTcs (popMHpOBaHUE YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX neicTBuil (Y'Y I).
3 kaace

Pezynamusnvie YV/I:

0CO3HaBaTh CBOM TEJIECHBIE OIIYIIEHUS, CBA3aHHBIE C HAMIPSDKEHUEM U pacciiabieHreM

U3BJIEKaTh HEOOXOAUMYIO HH(OPMAIMIO U3 TEKCTa

ornpeaensiTs u GopMyIupOBaTh LEJIb B COBMECTHON padoTe

YUUTBCSA JeNIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOD B CIOKHBIX CUTYaIUAX

OCO3HAaBaTh CBOIO JOJ0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UYTO C HUM MTPOUCXOTUT

PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIICHHUS JPYT C APYTOM U B3POCIBIMU

IUTAHUPOBATh LU U ITYTH CAMOM3MEHEHHS C IOMOIIBIO B3POCIIOTO

COOTHOCHTB PE3YJIbTaT C LEJIBIO U OLICHUBATH €TO0.

Tlosznasamenvuvie YYJI:

® IUJIAHUPOBATH CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBHM C TOCTABICHHOM 3aauei

e HalNI0/aTh, CPABHUBATH 110 MPU3HAKAM, COTIOCTABIIATh



e 000raTuTh MPECTABICHHE O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSX M CIIOCOOHOCTSX

® YUUTHCS HAOIIOATh M OCO3HABATH MPOUCXOAAIINE B CAMOM ceOe U3MEHEHUS
® OIICHUBATH NMPABUIHHOCTh BBIMIOJTHEHUS JEHCTBUI 1 KOPPEKTHPOBATH MPU HEOOXOAMMOCTH
®  YYUTHCS MOJACIUPOBATH HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO >KM3HEHHOTO OTIbITa
® HaXOJUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI B TEKCTE, IepepadaThiBaTh HHPOPMAIIUIO

®  aJICKBAaTHO BOCIPHHUMATh OIICHKY YUUTEIIS

KommynuxamusnvieYV/{:

® OpPHUEHTUPOBATHCS HA MO3HIIHIO MAPTHEPA B OOIICHUH U B3aMMOJICHCTBHH

® VUUTHCS KOHTPOJIHPOBATH CBOIO PEUb U MOCTYIIKU

®  VUUTKLCS TOJEPAHTHOMY OTHOIICHHIO K IPYrOMY MHEHHIO

®  YYUTBCS CAMOCTOSITEIIBHO PEIIaTh MPOOJIEMbl B OOIICHUH

® 0CO3HaBaTh HEOOXOAUMOCTH MPU3HAHUS U YBAXKEHUS MPaB JPYTUX JIIOAeH

e (dopmynupoBaTh cBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIUIO

® VUUTHCA TPAMOTHO 33/1aBaTh BOIIPOCHI U yUYaCTBOBATh B AUAJIOTE.

Y4eOHO — MEeTOANYECKHIT KOMILJIEKT:
e meT.1mocooue Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoemy S: Ypoku rncuxosnoruu B HadanbHOM mikose (1-4 kmacesr). — 4-e u3a. M.: ['enesuc, 2012
e pab.terpans Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoemy . 3 kiace

Conep:xanue nporpammbl « Tponunka k csoemy f1. 3 kiace» (34 4., 1 4 B Hege110)

Paznen 1.YMenue Biaagetrb coooii (8uacos)

S — TpetbexsiaccHUK. Kak s u3mMeHuscs 3a aeto?YMeHue BiajieTb coooi. UTo 310 3HaUuT? YMETh YIPaBIsATh CBOUM MOBEIEHUEM, CIEIUTH 32
CBOEH peubl0 U MOCTYNKaMH, BHUMATENIbHO CIyIIaTh COOECEHUKA — 3TO M €CTh YMEHHE BIaAeTh co00il. DTO yMEeHHE OYEHb Ba)KHO JJIsi OOIIEHUS C
APYTUMH JTHOABMU.YTO 3HAYUT OBITH XO35IMHOM cBoero «SI»? Kakoro yemoBeka Ha3bIBalOT OTBETCTBEHHBIM.UTO 3HAYUT «yMeTb pacciaOUTbCS», U B
KaKHX CIIy4asiX 3TO HY)KHO JeJaTh?

Pa3nea 2. ®anTa3us xapakrepoB. OneHKa 4e10Be4eCKUX MOCTYNKOB U OTHOIIeHM (8 yacoB)

Moii moOumslii repoii. Kto on? [loueMy s xoTen Obl Ha HEro MOXOIUTh, U KaKue KayecTBa MeHs B HEM mnpusiekaoT?{oOpo u 310. Beerna nu
100po mobexaaet 310? YTo 3HaYUT «1enath J00po»?YTo Takoe XOpouIo U 4To Takoe mioxo? Kakue npuBBIYKH MOKHO Ha3BaTh MOJIE3HBIMU, a Kakue
BpeaHbIMU? Kak n30aBUTHCS OT IJIOXUX MPUBBIYEK, KOTOpble MHe MematoT? Kondaukr. Kak on Bo3Hukaer? Mo€ nmoBeieHHe B TPYAHBIX CUTYalMsIX
Pa3nea 3. Kyastypa o0menns (7 yacoB)

Yro Takoe «aTuKeT»? {1 yero HyxHO coOmtonaTh npaBuia oOuieHus? IlpaBuna oOmieHus, KOTOpble BhIpAOATHIBAINCH JIIOJbMU B T€UCHHE
MHOTHX BEKOB, HEOOXOAUMO COOI0AaTh, YTOOBI HE O0MIETh COOECEAHNKA U CAMOMY He MONacTh B HEJIOBKYIO CUTYaIuio. Beeraa BaKHO HOMHUTB, YTO
€CTb I'PaHUIIA MEXY TEM, YTO XOYETCs, U TeM, YTO MOXHO.BomeOHble ciioBa: npuBeTcTBUe, O1arogapHocTs. Kak npaBuibHO Ha4aTh, NOJAEpKATh U
BecTH pazrosop.IIpaBuia xopomiero Tona. Kak Bectu ce0st B pa3IMYHBIX CUTyallUsAX: B IIKOJIE, B TeaTpe, 10Ma, Ha yJuIle, B Marasune. Kak 3Tu npasuia
MoMOTaT B oOmeHuu.Manpunk W neBouka. KynbTypa oOmienust mosnoB. BHemHwit Buj manbuvka. BuemHwii Bupj neBouku.Kak mpaBuiibHO
no3HakoMuThcst? Kak mpaBUiIbHO AepkaTh ce0sl, YTOOBI TOHPABUTHCS?



Paznen 4. Uto Takoe corpyanudectBo? (10uacos)

CoTpyIHUYECTBO — 3TO YMEHHE JenaTh jaeno BMecte. OHO CKIaIbIBaeTCS M3 MHOTHUX YMEHHH (M3 YMEHHUS MOHATH JIPYroro; U3 YMEHHUS
AOTOBOPUTHCA; U3 YMCHUA YCTYIIUTDH, €CJIW 3TO HYXKHO IJIS ACJIA, U3 YMCHUS NPABUIIbHO PACHPCACINTL POJIA B XOIC paGOTBI).I’ITO 3HAYUT IIOHHUMAThb
JPYToro M Kak MOKHO 3TOMY Hay4uuThcsi? Kak HayduThCs 1oroBapuBarhes ¢ JroapMu? UTo Takoe KouieKTUBHas paboTa?

KoppekuuonHnas HanpaBJIeHHOCTb MpeaMeTa

HaHHaﬁ ImporpamMmma 1porpamMmabl CHOCO6CTByeT JOCTHIKCHUIO YUCHHUKOM JIMYHOCTHBIX U METAIIPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB. HpC,Z[CTaBJ'IHeTCH Ba’XHbBIM
OLICHUBATh BO3JCHCTBHE HAHHBLIX 3aHATHM Ha 3MOIIMOHAJIBHOE COCTOSHUE 06yqa}om1/1xcsi. I[JISI 3TOr'0 MOXKET OBITh HCIIOJIb30BAaH, HAIIpUMEP, NPUCM
OBETOTpaMMbI: HIKOJIPHHUKOB B HA4YaJI€ W KOHLC JAaHHOI'O 3aHATUA IIPOCAT HAPHUCOBATh HUBETHBIMU KapaHAallaMKW HJIKM KpaCKaMH CBOC€ HAaCTPOCHUE B
JaHHBIIT MOMeEHT. Mcronbp3oBaHue KpaCHOIro nOBE€Ta CBUIACTCIILCTBYCT O BOCTOPKCHHOM HACTPOCHHHU, OPAHKCBOIO - O paJOCTHOM, 3CJICHOIO - O
CHOKOﬁHOM, YPaBHOBCIICHHOM COCTOSHUH, (1)I/IOJ'ICTOBOFO - O TPCBOXHOCTH, HAIIPSAKCHHOCTH, YCPHOI'O - 00 YHBIHHUH, PA309apOBaHNU, YIIAAKEC CHUIIL.
CpaBHeHI/Ie PE3YIBTATOB IBCTOI'PAMMEI, ITOJYUCHHBIX B HAYAJIC U KOHIC 3aHATHA, 4 TAKXKC U3MCHCHUA IIBETOBOM raMMBbI Ha IMPOTAKCHUNU HEKOTOPOIO
BPCMCHHU I1O3BOJIUT CACIIATb BbHIBObI 00 U3MEHEHNH SMOIMOHAJIBHOI'O COCTOAHUSA KaXKA0I'0 o6yqa10meroc;l MO/ BIUSHUEM 3aHITUI

(I)OprI KOHTPOJIsA: BXOJHAad, IpOMEKYTOUYHAsA, UTOIrOBast JUAarHOCTHKaA.



KajgengapHo-reMaTnueckoe IJaHupoBague 3 KJjace

MIOCTYIKHU APYTUX JIOAEH

Koa Dopmbl YHuBepcaibHble y4eOHbIE
Ne Moay.u, TeMbl 4acoB OpraHu3amnuu JIeMeHThbI aefcTBUs HN3mepuresnu Jara
YpPOKa YPOKa yueOHoit coJlepsKaAHUS YY)
JeATeIbHOCTH
Pasznea 1. 5 - panrazep (9 yacos)
1 Tema «4 - 1 @poHTanbHas Pasmunka «I cockyuninca | POpuentupyrores Ha obpazen; | Pucynok «Illkona
TPETHEKIACCHUKY) pa60Ta 0...», «JIeTHUe CUEHKW», | u MIPpaBHUJIO BBIIIOJHEHUS MOEU MEUTBI»
becena «3aKoHYH OPEJIOKEHUEY, | NeliCTBUA
«1 -TpeTbEKITaCCHUK. I YuaTcs HaGMONaTh U
Ynpaxuenns «Hto OCO3HaBaTh IPOUCXOJIALINE B
MHTEPECHO caMoM cebe M3MEHEHUs
TPETbEKIACCHUKY», «Ecnn KCJtylato 1 NOHHMAIOT pedb
0 He ObLIO Ha cBETE HpYTHX peGsT
LIKOJ. . .»,v«PI/IcyHOK TITTpHMEEAIOT YMCHHS B
W7eaTbHON MIKOJIB»
o0acTu caMoaHalIn3a u
CaMOpa3BUTHS
2 Tema «Koro MoxHO 1 @poHTaNnbHaA Pazmunka «Benyuuii POBnaneBaroT HaBLIKAMH PucyHok Ha 3agaHHy10
Ha3BaTh (paHTazepom?» pabora TOE COCKY4MIICS», «KTO | caMOKOHTpOJIsSI B OOIIEHUH CO | TEMY
becena Kak oTabIxaer», «Kro CBEPCTHUKaMU
ITO». IIOco3HAa0T IEHHOCTh YMEHUS
YpaxxHeHus (danTa3upoBaTH
«HeObumibDy. KVYuatcs BEIIOTHATH pa3HbIe
PaboTa co cka3koit posn
«IIBETHUK-CEMUIIBETHK) JIYMeroT Halta)xuBaTh
KOHTAKTBhI C OKPYKaIOUTUMH
3-4 | Tema « ymero 2 OpoHTanbHAas Pa3muuka «MpbICIIEHHBIE PIlnanupyroT A€ATENBHOCTE B | YIpa)XXHEHHUS 110
(anTazupoBats!» pabota KapTUHKWY, «/lomaliHue y4eOHOH U JKU3HEHHOU WHCTPYKIIUH, 110
becena 3aHATUSDY, «Kakoe CUTyalluu obpasiy
CounanbHbie TPOOBI | YyBCTBO ThI IIMogenupyroT pa3nndHbIe
WCIIBITHIBACIIIBY, CUTYyaIlun
«HeOosputnIn». KVYuarcs noHUMaTL YMOLIMA U




YapaxxHeHus
«BonieOHbIi KOMIIOTY,
«IlapeBna HecmesiHay.

JIIIpuMeHsoT yMeHUs B
o0acTu caMoaHaiIn3a u
CaMOpa3BUTHUS

Tema «Mou cHEDY

I'pynnosas u
MHAVBUIYyaIbHAS
pabora

Pasmuuka «MpIciIcHHBIE
KapTHHKWY, «HeObuTHIBD),
«Ha 4910 moxox 3ToT
3BYK», «llecounsie
KapTUHKW.

VYupaxuaeHus «CaMblid
VHTEPECHBIN COHY,
«PucyHoK cHa».

PCamocTosTenbHO OLICHUBAIOT
[IPaBIIIBHOCTD BEHITIOTHEHUS
NEUCTBUSI U BHOCUTD
KOPPEKTUBBI

II/lenaTe BBIBOABI B
pe3ynbTaTe COBMECTHOM
paboThl B TpyIIEe

KYuuthcs rpaMOTHO 3a/1aBaTh
BOMPOCHI 1 Y4aCTBOBAaTh B
Jiagore

JIIposBistor 3a60Ty O
YeII0BEKEe TP TPYIIIIOBOM
B3aUMOJICHCTBUHI

PucyHok cHa

Tema «4 ymero
COYUHATH»

I'pynnosas u
WHAUBHUyaTbHAsA
pabora
IIpakTuxym

Pa3zmunka «MpbIcieHHbIE
KapTUHKW», «Ha uTto
MOXO0X 3TOT 3BYK,
«Acconuanum,
«CBeukay.
VYnpaxuenus «BpenHsle
COBETBI», PUCYHOK
«BpenHbie COBETHI»

POrnenuBaroT cTeneHb
JIOCTDKCHUS 11EIIN
II/loxa3sIBaroT, ACIAIOT
BBIBOJIBI, OTIPECIISIFOT TIOHATHS
KBrazeroT ciocobamu
yIpaBJeHHS MOBEICHUEM
MapTHepa: KOHTPOJIHUPOBATH,
KOPPEKTHUPOBAThH, OIICHUBATH
€ro JIEUCTBUSA

JIIIposBISAIOT conEpeKuBaHUE
K JIPYTUM JTFOJISIM

HnmocTtpanus k
KHIDKKE

Tema «Mou MeUTbI»

I'pynnoBas u
MHAVBUAYyaIbHASA
pabora
PasBuBaromuye urpst

Pasmunka «MEBICTIEHHBIE
KapTHUHKHUY,
«Acconuanumny,
«3amaxuy. YpaxHeHUS
«HeokxonueHHOE
MIPEIIIOKECHUEY.

PabGoTa co cka3koi
«Cxa3ka o rosry6oit

PCamMmocTosITeIbHO OLICHUBAIOT
MPaBUILHOCTH BBIOTHEHUS
JIEICTBHS M BHOCHUTE
KOPPEKTUBEI
II'YcraHaBnuBalOT NPUYUHHO-
CIICICTBCHHBIC CBSI3H

KVYuyarcs mo3uTuBHO
TIPOSIBIISITH Ce0sI B OOIICHUH

OTBeTHI Ha BOMPOCHI,
pucyHok «Most MedTa»




MeuTey. PucyHok «Most
MeuTay

JIYMeroT Hana)kuBaTh
KOHTAKTBI C OKPY>KaIOITUMH

8-9 | Tema «Danrazuu u I'pynnosas u Pasmunka «MBICIIEHHBIE PIlnanupyror neaTenbHOCTs B | PUCYHOK Ha 3a1aHHYIO
JIOXKB» MHAVBUAYaJbHAS KapTHUHKW, «JIMIIHsS yueOHOI U JKU3HEHHOU TeMy
pabora accouuanusay, «3anaxm, CUTYaIun
[IpakTukym «KT0 coBpan». IIOco3HAIOT IEHHOCTh YMEHUS
VYnpaxuenus «[Ipasaa u (aHTa3UpOBaTH
JIOXKBY. KVY4arcs BEINONHATE pa3HbIE
Pabota co cka3koit poiun
«JKUBBIN Malb4HK»» JIIIpOosIBISAIOT conepeKUBaHue
K JPYTUM JIIOSIM
Paznen2. SI u Mmos mkoJia (6 yacos)
10-11 | Tema «f u most I'pynmoBas u PasmmuKa «Poguteny, POmnpenenstor u 0OBACHSIOT Pucynok Ha 3agaHHyI0
LIKOJIa WHAUBHUyaTbHAsA YUUTENS, yYSHUKU», «UTO | CBOE OTHOIIEHHE K MIPaBUIIAM U | TEMY
pabora JIeNnaeT YYeHHK?», HOpPMaM 4€JI0BEYECKOTO
«MerIok XopoImx oOIIeHHs
KayecTB». IIYcBauBarOT pa3HbIe CIIOCOOBI
VYipaxHeHus 3aroMrHaHus HHpopMan
«HeokoH4ueHHOE KOco3HatoT Heo0X0IUMOCTh
npeaoxeHney, «llkoma MIPU3HAHUSA U YBaXKCHUA
Ha ruaneTe «HaoOopo»» | 0coOeHHOCTEN APYruX Jroaen
JIIposBisaroT 3aboty 0
YeJI0OBEKE MpU  TPYNIOBOM
B3aUMOJICHCTBUU
12 Tema «Hto Takoe I'pynmnosas u Pazmunxka «Poaurenn, POsBnazneBaroT HaBbIKAMU PucyHok Ha 3a1aHHYIO
JICHb?» WHIWBHAYyaIbHAs YUUTENISl, YICHUKIY, «ITO CaMOKOHTPOJIS B 0O0ILIIeHNH CO TEMY
pabora JIeNaeT yUnTeNb?», «MemoK | cpepcTHHKAMI W B3POCIEIMU
XOPOIIHX KA4CCTBY. IIOco3HAI0T 1IEHHOCTh YMEHUS
Vnpaxzenus «CylecTBo 1o
HWMCHU JICHB)). (baHTaSI/IpOBaTL
PaGoTa co ckaskoii «O KVYMerT COOTHOCHUTD TTO3UIINHU
ICHHBOI 3BE310TKEN MMapTHEPOB U COOCTBEHHYIO
JIYmMmeror HaJaXUBaTh
KOHTAKThI C OKPYKaIOUTUMHU
13-14 | Tema « u moid I'pynnoBas u Pasmmuka «Pogutensckoe | PBpiOuparor, kKak mocTynuTh, B | PUCyHOK Ha 3a1aHHYIO

YUUTCIIbY)

WHAUBUIYaTbHAS
pabora

cobpanuey, «Uto s
YYBCTBYIO B IIKOJIE», «5 -

T.4. B HEOJHO3HAYHBIX
cUTyauusix (MopaibHbIC

TEMY




TeTpanby, «llepenait
YyBCTBO HOT'aMM.
«IIxonbHas
¢dororpadus», « —
KHIDKHBIN TIKag».
YnpaxxHeHus
«HeoxoH4yeHHBIC
MIPEIIIOKEHUSD.
Pabora co ckazkoit «O
JIEBOYKE U CTPOTOMH
YUUTEIbHULIE», «O
Manpuuke Baney

poOJIEMBI) ¥ OTBEYATH 32 CBOU
BBIOOD

IIY cBanBaroT pasHble CiocoObI
3aroMrHaHus HH(popMau
KVYuatcs BBITIOTHATD pa3HbIe

ponu
Jlllpumensitor  ymMeHUs B
obmacTu  camMoaHanu3a WU
CaMOpa3BUTHUS

15 Tema «Kax I'pynmnoBas u Pasmunuka «B mackey, POnpenenstor u 00bACHSIIOT Pucynoxk Ha 3agaHHyI0
CIIPABIIATECA C WHIUBULYyaAJIbHAS «lIepenaii 4yBCTBO CBOE OTHOLICHME K IIPaBWJIAaM U | TEMY
«Hewmoryuxamu»» pabora HOTaMu», HOpPMaM YeJIOBEYECKOTO

«PannonHTEpBBIO». o01eHust

VYnpaxuenus «Kro takue | IIYcBanBaioT pazHbie criocoObl

Hemoryuxm». 3aIoOMUHaHKs HH(popMayu

Pabota co ckazkoi | KYMeroT nonHo u TouHo

«MaspI-001a4Kkoy BBIpaXXaThb CBOM MBICIH B
COOTBETCTBHH C 337[auaMU U
YCIOBUSIMH KOMMYHHKAINH
JIIposBrsior 3a0oty 0
YelloBeKE TMpPU  TPYNIOBOM
B3alMOJENCTBHN

Paznen3. SI u mou poautesiu (4 yaca)
16 Tema «1 u Mmon I'pynnoBas u Pasmunka «B mMackey, PVYMeror orieHUBaTh CBOM PucyHOK Ha 3ajaHHYO

poauTeN»

WHAUBUIYaTbHAS
pabora

«CoHHOE ApIXaHue»,
«Cka304HBIE TePOnY.
YapaxHeHus
«HeoxoHueHHBIE
MIPETIOKEHHSD), PUCYHOK
«CeMb».

pe3yabTaT ¢ IIOMOIIBIO
YAUTENS

IIOco3HAI0T 1IEHHOCTh YMEHUS
(danTa3upoBaTh

KVYuatcs goroBapuBarbcs u
YBaXKaTh pa3Hble MHEHUS
JIYMeIoT HanaXuBaTh
KOHTAKTBI C OKPYKAIOITUMH

TEMY




17

Tema « ymero
TIPOCHTH MPOITICHIE !

I'pynnosas u
WHAUBUAYaIbHAS
pabota

Pasmunka «300pa3u
npenmMeT», «4yBcTBay,
«Mackny.

YnpaxxHeHus
«HeokondeHHBIC
npeiokeHus», «He oyay
MPOCUTH MPOIICHUSI.
Pabora co cka3koi
«IIpunnr Darap»

POmpenensror u
hopMymupyIOT 1ETH
JESITETbHOCTH C TTIOMOIIBIO
YUUTEINS

II'Yyarcs HabmronaTh,
HaXOJIUTh MOJIOKUTEIEHBIC
KayecTBa y ce0sl U y APYTHX
Tronen

KVYuatcs BBITIOTHATD pa3HbIe
ponu

JIIIpuMeHsIoT yMeHus B
o0acTi camoaHaiu3a u
CaMOpa3BUTUSA

PucyHok Ha 3ajaHHYIO
TeMy

18-19 | Tema «Iloyemy I'pynmnoBas u Pazmunka «M306pa3u POBgnaneBatoT HaBbIKAMU Pucynoxk Ha 3agaHHyI0
POIUTEIN HAKa3bIBAIOT WHAUBUAYaTIbHAS IpeaMeT», «3aHATHS CaMOKOHTPOJISI B OOLLIEHUU CO | TEMY
CBOMX JIETEH?» pabota MaMbly, «S caenan aeno CBEPCTHUKAMHU U B3POCIbIMU
XOPOLIO». IIMoaenupyroT CUTyaluto ¢
YnpaxkHeHust MIOMOIIBIO YUUTEIs
«HeokoHueHHBIE KVYuarca noBepurensHo u
TIPEJIOKEHHSD). OTKPBITO TOBOPHUTH O CBOUX
Pabota co cka3zkoii YyBCTBaX
«IIpocTute MaMy» JIYMeroT HalaXXnuBaTh
KOHTAKTHI C OKPY>KaIOLIMMHU
Paznend. SI u mou apy3bs (7 yacoB)
20-21 | Tema «Hacrosmit ['pynmosas u Pasmunka «Kto ckazan PCrposT peueBoe Pucynok Ha 3agaHHyIO

Sy

WHAUBUAYAIbHAS
pabora

cracu6oy, «S1 caenan
Jiesio xopotoy», «KTo ecth
KTOY», «HAJCKHBIA TUPTY.
YapaxHeHus
«HeokoHueHHBIE
npeiokeHns», «Kauectpa
HACTOSIIETO IPyTay.
Pabora co ckaskoit
«HeoxxunanHas BcTpeda»

BBICKA3bIBAHUE B YCTHOM
thopme

IIOco3HAI0T 1IEHHOCTh YMEHUS
(danTa3upoBaTh

KVYuartcs paboraTs B nape u
rpymnie

JIIIpOosIBIISAIOT coNEpeKUBaHUE
K IPYTHM JEOSIM

TEMY




22-23

Tema «Ymero a1 s
TPYXHATB ?»

I'pynnosas u
WHAUBUAYaIbHAS
pabota

Pa3zmuuka «HyBcTBa 1
accomuanumn», «Kto
CKazall «IIpoCTH» ?»,
«OnanHaKOBBIE
CKYJIBIITYPBD»,
«CaHuTtaps».
Ynpaxuaenus «HyxHo 11
YMETb APYKHTHY.

Pabota co cka3koii «IIpo
MasleHbKYI0 baby Ary»

PVYwMmeroT onieHuBaTE CBOM
PE3yNbTAT C TOMOLIBIO
YUUTETIS

ITYuatcsa ucciaenoBaTh CBOU
KayecTBa M CBOM 0COOEHHOCTH
KVYuatcs BEINOTHATE pa3HbIe
ponu

JlIposBisroT 32001y 0
YeJ0BEKE NpU IPyIIIOBOM
B3aHMOJICHCTBUH

PucyHok Ha 3ajaHHYIO
TeMy

24 Tema «Tpyanoctu B I'pynnoBas u Pazmunka «HyBcTBa 1 PCrpost peueBoe PucyHok Ha 3agaHHy10
OTHOIICHUSAX C VHAVBUIYaTbHAS acconuanum», «Kto BBICKa3bIBAaHUE B YCTHOM TeMy
ApY3pAMI pabora cKazai «Msay»?», dhopme
«OnnHaKoOBEIE ITYuarcsa HaxooUTh
CKYJBIITYPBI». TOJIOKUTENBHBIE KAa9eCTBa Y
Yupaxuerus «O0 celst 1 y APyTuX JTOAeH
Aumnemey. PaboTa co KOco3zHatoT ocobeHHOCTH
ckazkoi «O MO3ULIUH YYEHHUKA U YUUTHCS
CHIHHOTPBI3KIHEY BeCTH ce0sl B COOTBETCTBUU C
3TOU NMO3HIUEN
JIYMeT HanaxxuBath
KOHTAKTBI C OKPYKAIOIIMMHU
25-26 | Tema «Ccopa u paxay I'pynmosas u Pa3zmunka «HyBcTBa- PYwMmeroT onieHUBaTh CBOH 3ajgaHus Ha
WHAWBHyaTbHAsA acconuanumny, «M300pa3u | pe3ynbraT ¢ TOMOUIBIO oTpesieNieHHe YyBCTB,
pabora cutyanuioy, «Kakue YAUTENS HaOIIOICHAS

YYyBCTBAa BO3HUKAIOT BO

BpEMSI CCOPBI UITH JIPAKH.

YnpaxseHus
«HeokoHueHHBIE
MIPEIUIOKEHUSDY, «51 3HArO
OJIHOTO MaJIbYHKa

II'V4arcs ucciaenoBaTb CBOU
Ka4yecTBa M CBOM OCOOCHHOCTH
KVYuatcs paborats B ape
JIOTOBApUBAThLCS U yBaXKaTh
pa3Hble MHEHUS
JIIpumeHstoT ymeHus B
o0acTi caMoaHaIn3a u
caMoOpa3BUTHS

Paznen 4. Uro Takoe corpyaHuvecTBo (8 4acos)




27-28

Tema «Uto Takoe

I'pynnosas u

Pasmmunka «51 ceromus

PVYMeror noHuMaTts 1

OO6cyxeHne CKa3Kku,

COTPYAHUYICCTBOY HHIUBHUOYyaJIbHAS o0pamoBaJIcst BCTpeUe C KOHTPOJIMPOBATE CBOE BOIIPOCHI Ha
pabota ...», «Cracubo tebe SMOLMOHAIIEHOE COCTOSHUE IIOHMMAaHHE CMbLIA
3a...», «KTo AULIHUIY. IIOco3Ha0T IEHHOCTh YMEHUS | CKa3Ku
VYupaxuaenus «4rto Takoe | dhaHTa3HpOBATH
COTPYJHUYECTBO?» KVYuarcs BbINONHATH pa3HbIe
PaboTa co ckazkoii ponu
«JloOpast maMsITb» JlIposBisroT 32001y 0
YeJIoBeKe IPHU TPYIIIIOBOM
B3aNMOJENCTBHA
29-30 | Tema «4 ymero I'pynmnoBas u Pasmunka «llepenaii PYwMeroT BecTH cebs B pa3HbIX | PucyHku u oTBeTHI Ha
IIOHUMATh APYTOro» WHAUBUAYaTIbHAS qyBCTBO», «V3BHHHI CUTYaIHsIX BOTIPOCHI TIO
pabora MeH4...», «KTo numnuit». | IIYyaTcs HaxoauTh COZICPKAHUIO CKA3KU
VYupaxnenus «4to 3HaUUT | MOJIOKUTENbHbBIE KaUyecTBa y 0 aITOPUTMY
TIOHNMATh APYTOTO», celst U y APyTuX JTOAeH
«KoHCTpyKTOD». KVYuatcs oco3HaBaTh CBOU
Pabota co cka3zkoii TPYAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX
«ITyteBpie 3ameTku One- | NPEOAOICHUIO
Jlykoite» JIIIposBIAIOT conepeKMBaHNe
K JIPYTHM JEOISIM
31 Tema «51 ymero I'pynnoBas u Pasmunka «llepenait PYMmeroT orieHMBaTh CBOM Pucynku u oTBeTHI Ha
JIOrOBapHUBaTHCS C WHAWBHyaTbHAsA qyBCTBOY, «Cobepu pe3yNbTaT ¢ MOMOIIBIO BOTIPOCHI IO
ApYTrUMU» pabora KapTHUHKY», «KTO ckazan YAUTENS COJEP)KaHUIO CKA3KH
«MAYHN. I Oco3HAT IEHHOCTh YMEHUS | TI0 alTOPUTMY
Ypaxuenus «5 ymero (danTa3upoBaThH
JIOTOBApHUBAaTHCS C KVYuarcs ocoznaBaTth cBOU
JIPYTHMI. TPYAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX
Pabora co cka3koit MIPEO0IEHUIO
«UT0o6bI TEOS TFOOHITI JIYMeroT HaltaxuBaTh
KOHTAKThI C OKPYKaIOUTUMHU
32 Tema «Mbl ymeeM I'pynnoBas u Pazmunka «Ilepenaii PYwmerot Bectr ce0s B pa3HbIX | PHCYHOK Ha 3a7aHHYIO

JIECTBOBATH COOOIIA

WHIUBUAyaTbHAS
pabora

qyBCTBO», «UTO
JuIIHee?.
Yupaxuenus «Cobepu
KapTHHKY», «Haiinu cebe

CUTYyaIHUAX
IIVyarcsa HaXoanuTh
MTOJIOYKUTENbHBIE KAUeCTBa y
ce0st U y APyrux JMoAeH

TeMy




napy», «Msl BMecCTe»,
pucyHok «Moii Kiaccey.

KVYuarcs oco3naBaTs cBON
TPYAHOCTH U CTPEMHUTHCS K FIX
TIPEOIOJICHHIO

JlIposBisroT 32001y 0
YeJI0BeKe TPH TPYIIIIOBOM
B3aHMOJICHCTBUH

33

Tema «Uro Takoe
KOJUICKTHBHAsI Pab0Tay

I'pynnosas u
MHAVBUIYyaIbHASA
pabota

Pasmunka «Haiiau cebe
napy», «Banbc npyx061»,
«KT0 31O®.

VYnpaxunenus «41o mMel
XOTHUM MOXeNaTh APYyT
Ipyry», «KonnekTuBHbII
TIaKaT»

PYwMmeroT onieHHUBAThL CBOM
pe3yabTaT ¢ TOMOIIBIO
YUUTEINS

ITYyarcsa HaxoauTh
TOJIOKUTENBHBIE KAa9eCTBa Y
celst 1 y APyTuX JTOAeH
KYVYuatcs BEIIOTHATE pa3HbIC
ponun

JIIIposIBIAIOT conepeKuBaHue
K IPYTHM JEFOISIM

PucyHok Ha 3ajaHHYIO
TeMy

34

Tema «MTorosoe
3aHATHE)

I'pynnoBas u
WHAUBUAYaTIbHAS
pabora

Urpa-koHKypc

PYmMeroT orieHUBaThH CBOM
PE3yIbTaT C MMOMOIIIBIO
YUUTEIS

ITYyarcsa HaXoauTh
TTOJIOKHUTENBHBIE Ka4eCTBa Y
ce0st U y APYrux JIOACH
KYwMeroT noroBapuBathcs u
yBaXkaTh pa3Hble MHEHUS
JYMeEIoT HalTa)KUBaTh
KOHTAKTBI C OKPYKAIOITUMH

Hroro

344




